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АДАПТИРОВАННАЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММА  

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 

«АДАПТАЦИЯ  В  ЖИЗНИ  И  ОБЩЕСТВЕ  ДЕТЕЙ  с 

ОГРАНИЧЕННЫМИ  ВОЗМОЖНОСТЯМИ  ЗДОРОВЬЯ» 

(Пластилинография как средство развития творческих способностей детей 

с ограниченными возможностями здоровья) 
    (1 год обучения)   

 

 

 

 

 

 

Форма реализации программы: очная, обучение на дому 

Год обучения: первый 

Возраст обучающихся: 10 - 14 лет 

Срок реализации программы: 9 месяцев 
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Учебно-тематический план     

 
№ Название раздела, темы Количество часов в год Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 Плоскостная лепка 36 ч. 2 ч. 34 ч. Творческая работа 

Итоговая выставка      

 

 

 

 

Календарно  – тематическое планирование 

 
№ Дата Содержание  

 Теория Практика Всего 

I. Сюжетная плоскостная лепка    

1 06.09.21 Вводное занятие. ТБП на занятии. 

Воспоминания о лете.   

 

 

 

 

0,5 0,5 1 

2 13.09.21 Рассвет.  

 

 

 

- 1 1 

3 20.09.21 Рыбка.  

 

 

 

- 1 1 

4 27.09.21 Парусник.  

 

 

 

- 1 1 

5 04.10.21 Маяк.  

 

 

 

- 1 1 

6 11.10.21 Осенний букет.  

 

 

 

- 1 1 

7 18.10.21 Осенний пейзаж.  

 

 

 

- 1 1 

8 25.10.21 Осень в горах.  

 

 

 

- 1 1 

9 01.11.21 Перелетные птицы.  

 

 

 

- 1 1 

10 08.11.21 Ветряная мельница.  

 

 

 

- 1 1 
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11 15.11.21 Город.  

 

 

 

- 1 1 

12 22.11.21 Домик у пруда.  

 

 

 

- 1 1 

13 29.11.21 Волшебный фонарь.  

 

 

 

- 1 1 

14 06.12.21 Зима.  

 

 

 

- 1 1 

15 13.12.21 Морозные узоры.  

 

 

 

- 1 1 

16 20.12.21 Зимние забавы.   

 

 

 

- 1 1 

17 27.12.21 Детвора и снеговик.  

 

 

 

- 1 1 

18 10.01.22 Талисман года.  

 

 

 

0,5 0,5 1 

19 17.01.22 Дед Мороз и Снегурочка.  

 

 

 

- 1 1 

20 24.01.22 Новогоднее настроение.  

 

 

 

- 1 1 

21 31.01.22 Волшебство у елочки.  

 

 

 

- 1 1 

22 07.02.22 Снегирь и синичка.  

 

 

 

- 1 1 

23 14.02.22 Пингвины.  

 

 

 

0,5 0,5 1 

24 21.02.22 Дельфин на гребне волны.  

 

 

 

- 1 1 

25 28.02.22 Лебеди. 

 

 

 

- 1 1 
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26 07.03.22 Весеннее пробуждение.  

 

 

 

- 1 1 

27 14.03.22 Петушок.  

 

 

 

- 1 1 

28 21.03.22 Филин.   

 

 

 

0,5 0,5 1 

29 28.03.22 Кувшинки.   

 

 

 

- 1 1 

30 04.04.22 Хрюша.  

 

 

 

- 1 1 

31 11.04.22 Первоцветы.   

 

 

 

- 1 1 

32 18.04.22 Тайны космоса.   

 

 

 

- 1 1 

33 25.04.22 Танк.  

 

 

 

- 1 1 

34 16.05.21 Царевна лягушка.   

 

 

 

- 1 1 

35 23.05.21 Творческая работа.  

 

 

 

- 1 1 

36 30.05.21 Посевная пора. Выставка работ. 

Итоговый контроль. 

 

 

 

 

- 1 1 

Всего 2 34 36 
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